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1. 論述レポートの書き方（担当：小泉）

2. 実験レポートの書き方（担当：土田、沼倉）

3. より良いレポートを作成するコツ（担当：小泉）

4. 個別相談会（希望者のみ）

本日のセミナー内容
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本日のセミナー内容



論述レポートの書き方

Step１：提出要領を確認

Step２：文献を集める

Step３：構成を考える

Step４：実際に書き始める

Step５：提出する

⚫ レポートを書く手順
大きく分けて５つの Step に分けられる



Step１：提出要領を確認する

⚫ 提出要領とは...
レポートを作成する際の「ルール」

⚫ どこで手に入れる？
授業資料、口頭での説明など必ず説明があるので確認！

⚫ 注目する点
・テーマ（課題）：何について書くか
・形式：どのように書くか（文字数、表紙・タイトルの有無）
・提出方法：メール、学務情報システム、レポートボックス
・締め切り：いつまでに書き終えるか



Step２：文献を集める

⚫ 参考文献とは...
自分の文章の中で引用・参照した他の人の文章や意見、
データの元となる文献のこと
→自分が参考にした文献は読者に示す必要がある！

⚫ 参考文献の役割
１. 自身の主張の信頼性や新規性を明らかにする
２. 先行する著者に対する敬意
３. 出典・出処の明示
４. 読者に対する情報提供

※詳しくは令和５年度のセミナー資料を参照ください。
本日の会場後方、サポーターデスク横に設置しているので
ご自由にお持ち帰りください！



Step３：構成を考える

⚫ 論述レポートの構成
序論・本論・結論という３本立てで作成するのが基本
※文字数が少ない場合は章立てが不要な場合もある

1. 序論：論じるテーマについての大まかな情報の説明や
そのテーマを取り上げる目的、先行研究との関連
を述べる

2. 本論：文献をもとに論理的な論証・議論を展開する
予めトピックのアウトラインをつくっておくと便利！

3. 結論：議論のまとめと最終的に何が明らかになったのか
を述べる
今後の展望・課題なども述べるとより良い



Step４：書き始める

⚫ レポートを書く際の注意点

1. 正確な日本語表現か
主述の関係は適切か、誤字・脱字はないか
論理的で一読して意味が通る文章か

2. 文の長さは適切か
一文が長すぎないか、また段落の切れ目は適切か

3. 自身の考えと参考文献が区別されているか（重要！）
自分のオリジナルの文章と参考文献の引用・参照箇所は
きちんと区別されているか
→参考文献を引用した箇所には注釈をつける！



Step４：書き始める

⚫ 書くときのコツ

1. 丁寧すぎるくらい説明する
論理の飛躍が起こることを防ぐ＋文章に厚みが出る

2. 接続語を適切に使う
「しかし」「そのため」「そして」「なぜなら」などの
接続語を適切に使用することで文のつながりを明確にできる
→文章を読む力を、書く力に応用する！

3. 何度も読み返す、自分以外の人に読んでもらう
自分の文章を客観的に読んでみる
友達や図書館学習サポーターに読んでもらいコメントを
もらうのも良い



Step５：提出する

⚫ 提出する前の最終確認

誤字・脱字はないか
提出するファイルの形式は合っているか

（Word、PDF、レポート用紙など）
ファイル名は指定の名称になっているか
提出方法は合っているか
提出期間は合っているか

レポートは単位に関わる課題！
→入念にチェックした上で提出する

困ったときは図書館学習サポーターに相談！
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実験レポートの構成

表紙 目的 原理 操作 結果 考察 まとめ 参考文献

実験器具・試薬・装置
が入ることも

序論

目的 原理 操作 結果 考察

本論

まとめ

結論



実験レポート-目的-

✓なぜ実験を行ったのか、
問題意識や背景を書く

✓授業では
テキストを参考に何のために
実験を行うのかを書く

✓研究では
先行研究における知見と見解、
研究テーマの意義や実験方法
の優位性、仮説を書く

実験目的
この実験の目的は、濃淡電池の仕組みの理解
を深め、作成することだ。また、塩化ナトリ
ウム水溶液の濃度比と電池の起電力との関係
から検量線を作成し、醤油の塩分濃度を求め
ることだ。



実験レポート-原理-

✓実験の基礎となる理論や原理
について概要をまとめる

✓数式を用いることもある

原理
電極や溶液を同じにして、溶液の濃度の差を
利用して作る電池を濃淡電池という。銀-塩化
銀電極と塩化ナトリウム溶液を用いた場合を
考えると以下のようになる。
濃いほうの溶液で、Cl－イオンは以下の電極
反応により消失する。

Cl－ ＋ Ag → AgCl ＋ e－

薄いほうの溶液で、Cl－イオンは以下の反応
で生成する。

AgCl ＋ e－ → Cl－ ＋ Ag
また、Na＋は塩橋を通って濃いほうの溶液か
ら薄いほうの溶液に移動する。全体として濃
いほうの溶液から薄いほうの溶液に向かって
塩化ナトリウムが移動したということになる。
このとき、濃いほうの溶液の電極は負極とな
り、薄いほうの溶液の電極は正極となる。ま
た、起電力(E)は理論的に次のように表され
る。

𝐸 =
2𝑡 + 𝑅𝑇

𝐹
ln

𝐶NaCl 1

𝐶NaCl 2

よって、起電力は濃度比の対数に比例する。



実験レポート-原理(数式の打ち方)-

① 挿入タブの中にある数式を選択

② 数式を入れるボックスが出てくるので編集

分数
1

2
や

上付き文字 𝑥2

などが
入力できる！

数式の打ち方の詳細な内容は
サポーターデスク横の資料
も参考にしてね！



実験レポート-操作-

✓実験で何をどのように行ったのか
過去形で書く

✓他の人が実験を再現できるように
書く

✓比喩表現や抽象的な表現はNG
例)非常にゆっくりと〇〇を加えた。
→定量的に示すか、
「気泡が生じない」など現象で示す



実験レポート-実験結果-

☆ポイント
• 必ずしも実験を行った順に書

く必要はない
• ここでは考察は書かない
• 有効数字に注意
• 単位も忘れずに

実験結果
結果1. 電極間の電圧の測定

負極のビーカーに1 mol/dm3のNaCl水溶液を入れ、
正極のビーカーはNaCl水溶液の濃度を変えて、電極間の
電圧を測定した。

測定結果を表1.1に示す。図1.1は、電圧の正極の
NaCl水溶液濃度依存性であり、横軸は対数を取っている。
正極と負極の濃度がどちらも1 mol/dm3の時は電圧は
1.2mVで小さな値であるが、正極の濃度が小さくなるに
伴い、電圧が指数関数的に大きくなった。

表1.1 正極・負極塩化ナトリウム水溶液濃度と起電力

図1.1 電圧の正極のNaCl            図1.2 反応の様子
水溶液濃度依存性

結果2. 正極と負極の水溶液のpHの測定
:
:

正極(mol/dm3) 0.001 0.010 0.100 1.000

負極(mol/dm3) 1.000 1.000 1.000 1.000

電圧(mV) 166.1 107.7 51.50 1.200
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✓結果ごとに小見出しを付ける

✓目的と方法の概略を述べる

✓表・グラフ・画像で整理
→図表は必ず本文中で参照



実験レポート-表の作り方-

正極(mol/dm3) 0.001 0.010 0.100 1.000

負極(mol/dm3) 1.000 1.000 1.000 1.000

電圧(mV) 166.1 107.7 51.50 1.200

表1.1 正極・負極塩化ナトリウム水溶液濃度と起電力

表1.2 水溶液の色の時間変化

✓ 上にタイトル、下に記号の説明など
✓ 表は横に並べずに、縦に並べる
✓ 罫線や背景は最小限にしてシンプルに
✓ 有効数字に注意(多くても4桁くらい)

本文を読まなくても、データを読み解くた
めに必要な情報が伝わるような図表を作る



実験レポート-グラフの作り方-

✓ 適したグラフの種類を選ぶ(分散図・折れ線グラフ・ヒストグラムなど)

✓ 下にタイトル、軸のラベルと単位を記載
✓ 目盛りの数、軸のスケールを適切に
✓ なるべく凡例を示さずに図中に記載
✓ モノクロでもわかるように作図

図1.1 電圧の正極のNaCl水溶液濃度依存性
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実験レポート-考察-

実験から得られた結果から、何が言え、
どのような意味が示されるのか自分の
考えを述べる

✓ 実験結果の解釈
得られた実験結果を解釈する
先行研究との比較
データが仮説を支持するか否か
現時点での可能性

✓ データの信頼性を検証
実験機器や実験操作で生じる誤差の
程度を検討

✓ 問題点・改善点
実験が上手くいかなかった場合

✓ 今後の展望
行った研究でどこまで分かったか
今後の研究計画

考察
正極と負極のNaCl水溶液濃度が等しい1 mol/dm3

の時は電圧はほとんど流れないのに対して、正極と
負極のNaCl水溶液濃度の差が大きくなるほど、電圧
が指数関数的に大きくなることが示された。これは
ネルンストの式で示される振る舞いと良く一致して
いる。

また、電気分解する際に水溶液にフェノールフタ
レインを加えると、最初は薄い赤紫だったが、電気
分解が進むと濃い赤紫に変化した。反応が進むに伴
い、陰極でOH－が発生するので電気分解が進むと濃
い赤紫に変化すると考えられる。この結果から、溶
液中で以下の反応が起きていると考えられる。

陽極： Ag → Ag+ + e－

陰極： 2H2O + 2e－ → H2 + 2OH－

また、塩橋でビーカーを繋がなかった場合、時間
の経過とともに電力間の電圧は減少した。塩橋でつ
ながないと、Na＋が移動できず両液の電荷が等しく
なくなるため電気が流れなくなったと考えられる。

今回の実験により、起電力のNaCl水溶液濃度の濃
度差依存性が詳細にわかった。今後はCuやZnなどの
電極を用いた濃淡電池を作成し、起電力のNaCl水溶
液濃度の濃度差依存性を比較したい。



実験レポート-まとめ・結論-

✓ 研究目的に対する答えを示す

✓ 実験結果と考察から何を主張
するのかを簡潔にまとめる

☆ポイント
• 論理的・客観的に判断できな

いことは記述しない
• 導入と結論だけを通して読ん
でも主旨が通っているか確認

結論

銅イオンの濃度差による濃淡電池にお
いて，測定した起電力はネルンストの
式で予測される値と良く一致した。実
験条件を厳密に管理すれば，イオン濃
度から電位を高精度で見積もることが
可能である。



実験レポート-参考文献の書き方-

• レポートで参照した文献をリスト形式で掲載
• 自然科学の分野では、間接引用が多く使われる
• 間接引用とは、他者の主張を自分の言葉でまとめ直し、

出典を併記する方法

教科書・単行本
著者名、「タイトル」、（シリーズ名）版、出版社；発行年、引用したページ
中島貞雄 著「量子力学 I」（物理入門コース）新装版、岩波書店；2017，115p

論文
著者名，タイトル，雑誌名（略称），巻号，ページ，(発行年).
S. Tsuchida, Y. Hirose, and R. Settai, “Carrier doping effect on excitonic 
transition in (Ta1−xTix)2NiSe5” JPS Conf. Proc. 38, 011132 (2023).

ウェブページ
著者名，”ページ名”，Webサイト名，出版年，URL，(アクセス日).
科学技術・学術政策局企画評価課，”科学技術基本計画及び科学技術・イノベー
ション基本計画”，文部科学省，2021-05-14，
https://www.mext.go.jp/a_menu/kagaku/kihon/main5_a4.htm，
（参照2021-06-20）.

※分野により使用するスタイルが異なる。引用文献の記載の形式に指定がある場合それに従う。



参考文献

• 齋藤 芳子. 
“名古屋大学生のためのアカデミック・スキルズ・ガイド
実験レポートを書く”. 
名古屋大学教養教育院 ＆ 高等教育研究センター. 2018.
https://www.cshe.nagoya-u.ac.jp/asg/writereport.html,
（参照 2025-06-19）.

• 堀一成,北沢美帆,山下英里華. 
ダメ例から学ぶ実験レポートをうまくはやく書ける
ガイドブック: 手つかず、山積み、徹夜続き
そんなあなたを助けます!.
羊土社, 2022. 158p.

【附属図書館所蔵 オンラインリソース】

https://www.cshe.nagoya-u.ac.jp/asg/writereport.html
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ワンランク上のレポートを目指して

⚫ 基本を大切にする
基本となるポイントを押さえることは大前提。基本を押さえ
た上で“より人に伝わるレポート”を作成するためにはどうす
れば良いのか？
ここでは＋αで押さえたいポイントを大きく分けて２つ紹介
します。

1. 参考文献を探そう！

2. レポート作成に生成AIは使っても良い？



１．参考文献を探そう！

参考文献は自身の主張の信頼性、新規性・独創性を明らかにする
などの重要な役割を果たします。

ではどうやって文献を探せば良いのか…？

文献検索方法がまとめられた良い資料、あります！◎

様々な分野に合わせた文献収集方法が分かりやすくまとめられ
ています。本日の会場後方、サポーターデスク横に設置している
のでご自由にお持ち帰りください！



２．レポート作成に生成AI？

「積極的な利用を推奨します。」とあるが…

生成AIの特性を理解し、適切に利用する必要がある！

生成AIのリスク例）
⚫ 正確性：誤った情報を回答する場合がある。
⚫ 著作権侵害：第三者の著作権を侵害する可能性がある。

詳細は本学情報基盤センターのHPから確認できます。



２．レポート作成に生成AI？

レポート作成に生成AIの活用は難しい…？

私なりの活用法を公開します！

注意：
⚫ 担当の先生によって生成AIの使用に関するルールは異なり
ます。（ほんの少しでも使用したらアウトという先生もいる）

⚫ 生成AIによる生成物をそのまま自己の成果物として利用する
ことは本学ガイドラインでも「好ましくない使い方」とされ
ています。（生成AIに丸投げは×）

⚫ 今回は ChatGPT 4o を使用しました。



２．レポート作成に生成AI？

⚫ これって正しい日本語？
書いてみたものの、これは日本語の文章として正しい表現？
ネットで調べてもたくさんの人が色々なことを書いていて
よくわからない… 試しにAIに聞いてみましょう！

どうやら正しそう？
この回答をもとに再度自分なりに調べた上で
結論を出しましょう！



２．レポート作成に生成AI？

⚫ 何かもっと良い表現ない？
書きたいことは決まっているのに文章の流れが悪い、
口語的に見える… 試しにAIに聞いてみましょう！

納得がいく答えが得られないことも…



２．レポート作成に生成AI？

⚫ たくさん候補を挙げてもらう
納得する回答が得られない場合はさらに質問してみる

どれか一つをそのまま使用するのではなく、
適切に組合せたり、手直しを加えたりしなが
ら読みやすい文章を組み立てる！



おわりに

⚫ 適切に文献を引用してより質の高いレポートを目指そう！

⚫ 生成AIも味方につけよう！
担当の先生によってはほんの少しでも使用したらアウト
という先生もいるので注意。丸投げも厳禁。
（本資料作成には ChatGPT 4o を使用）

⚫ 困ったときは図書館学習サポーターに相談！
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