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1
AIにはできない : 人工知能研究者が正しく伝え
る限界と可能性

栗原聡[著] KADOKAWA 角川新書 2024.11 007.13//Ku61

2 知能とはなにか : ヒトとAIのあいだ 田口善弘[著] 講談社 講談社現代新書 2025.1 007.13//Ta19
3 ネットはなぜいつも揉めているのか 津田正太郎著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.5 007.353//Ts34

4
アルゴリズム・AIを疑う : 誰がブラックボックス
をつくるのか

宇田川敦史[著] 集英社 集英社新書 2025.5 007.64//U26

5 忘れる読書 落合陽一著 PHP研究所 PHP新書 2022.11 019//O15
6 読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤孝著 SBクリエイティブ SB新書 2019.1 019//Sa25

7
ゼロからの著作権 : 学校・社会・SNSの情報
ルール

宮武久佳著 岩波書店 岩波ジュニア新書 2024.9 021.2//Mi85

8 脳から見るミュージアム : アートは人を耕す 中野信子,熊澤弘著 講談社 講談社現代新書 2020.10 069//N39

9
スマホ時代の哲学 : 「常時接続の世界」で失わ
れた孤独をめぐる冒険

谷川嘉浩[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

ディスカヴァー携書 2025.4 104//Ta87

10 死の瞬間 : 人はなぜ好奇心を抱くのか 春日武彦[著] 朝日新聞出版 朝日新書 2024.11 114.2//Ka79
11 古代ギリシアからルネサンスまで 千葉雅也[ほか]著 NHK出版 NHK出版新書 2024.4 130.2//Te86//1
12 デカルトからカント、ヘーゲルまで 上野修[ほか]著 NHK出版 NHK出版新書 2024.5 130.2//Te86//2
13 現象学・分析哲学から現代思想まで 谷徹[ほか]著 NHK出版 NHK出版新書 2024.6 130.2//Te86//3
14 正義論、功利主義からケアの倫理まで 古田徹也[ほか著者] NHK出版 NHK出版新書 2025.9 130.2//Te86//4
15 なぜヒトは心を病むようになったのか? 小松正著 文藝春秋 文春新書 2024.9 140//Ko61

16
「覚える」と「わかる」 : 知の仕組みとその可
能性

信原幸弘著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2022.12 141.1//N91

17 問いの立て方 宮野公樹著 筑摩書房 ちくま新書 2021.2 141.5//Mi79
18 バイアスとは何か 藤田政博著 筑摩書房 ちくま新書 2021.6 141.51//F67
19 ヒューマンエラーの心理学 一川誠著 筑摩書房 ちくま新書 2019.7 141.51//I14

20
人生の大問題と正しく向き合うための認知心理
学

今井むつみ[著]
日経BP日本経済新
聞出版

日経プレミアシリーズ 2025.5 141.51//I43

21
私たちはどう学んでいるのか : 創発から見る認
知の変化

鈴木宏昭著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2022.6 141.51//Su96

22
モフモフはなぜ可愛いのか : 動物行動学でヒト
を解き明かす

小林朋道著 新潮社 新潮新書 2024.2 141.7//Ko12

23
なぜ人は穴があると覗いてしまうのか : 人を“そ
の気にさせる仕掛学入門

松村真宏[著] 幻冬舎 幻冬舎新書 2025.9 141.72//Ma82

24
つくられる子どもの性差 : 「女脳」「男脳」は
存在しない

森口佑介[著] 光文社 光文社新書 2024.11 143.1//Mo48

25
嫌な気持ちになったら、どうする? : ネガティブ
との向き合い方

中村英代著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2023.5 146.8//N37

26 カウンセリングとは何か : 変化するということ 東畑開人[著] 講談社 講談社現代新書 2025.9 146.8//To23
27 倫理思考トレーニング 伊勢田哲治[著] 筑摩書房 ちくま新書 2025.9 150//I69

28
心とからだの倫理学 : エンハンスメントから考
える

佐藤岳詩著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2021.8 150.4//Sa85

29
生きることは頼ること : 「自己責任」から「弱
い責任」へ

戸谷洋志著 講談社 講談社現代新書 2024.8 151.2//To78

30
「空気」を読んでも従わない : 生き苦しさから
ラクになる

鴻上尚史著 岩波書店 岩波ジュニア新書 2019.4 159.7//Ko41

31 教養として学んでおきたい5大宗教 中村圭志著 マイナビ出版 マイナビ新書 2020.2 160//N37

32
宗教は現代人を救えるか : 仏教の視点、キリス
ト教の思考

佐々木閑,小原克博著 平凡社 平凡社新書 2020.4 180.4//Sa75

33 王墓の謎 河野一隆著 講談社 講談社現代新書 2024.5 209.3//Ka96

34
新・古代史 : グローバルヒストリーで迫る邪馬
台国、ヤマト王権

NHKスペシャル取材班
[著]

NHK出版 NHK出版新書 2025.1 210.273//N69

35 日本神話の考古学 森浩一[著] KADOKAWA 角川新書 2025.1 210.3//Mo45

36
日本の古代とは何か : 最新研究でわかった奈良
時代と平安時代の実像

有富純也編;磐下徹[ほ
か]著

光文社 光文社新書 2024.7 210.35//A77

37 新書昭和史 : 短い戦争と長い平和 井上寿一著 講談社 講談社現代新書 2025.3 210.7//I55
38 「あの戦争」は何だったのか 辻田真佐憲[著] 講談社 講談社現代新書 2025.7 210.75//Ts48
39 沖縄について私たちが知っておきたいこと 高橋哲哉著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.5 219.906//Ta33
40 東アジア現代史 家近亮子著 筑摩書房 ちくま新書 2025.1 220.6//I21
41 七大陸を往く : 心を震わす風景を探して 上田優紀[著] 光文社 光文社新書 2025.7 290.9//U32

42
ほんとうの中国 : 日本人が知らない思考と行動
原理

近藤大介[著者] 講談社 講談社現代新書 2025.8 302.22//Ko73

43 日本人のための台湾学入門 康凱爾[著] 平凡社 平凡社新書 2025.6 302.224//Ko11
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44
フィンランドはなぜ「世界一幸せな国」になっ
たのか

岩竹美加子著 幻冬舎 幻冬舎新書 2022.5 302.3892//I97

45 アフリカの歴史と今がわかる本 法念[著] 星海社 星海社新書 2025.6 302.4//H84
46 Z世代のアメリカ 三牧聖子著 NHK出版 NHK出版新書 2023.7 302.53//Mi31
47 中東政治入門 末近浩太著 筑摩書房 ちくま新書 2020.9 312.27//Su15
48 世界の力関係がわかる本 : 帝国・大戦・核抑止 千々和泰明[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.5 319//C43

49
キーウで見たロシア・ウクライナ戦争 : 戦争の
ある日常を生きる

平野高志[著] 星海社 星海社新書 2024.11 319.386038//H66

50 幸福の憲法学 木村草太[著]
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 2025.4 323.143//Ki39

51 死刑について私たちが知っておくべきこと 丸山泰弘[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.5 326.41//Ma59
52 プリズン・ドクター おおたわ史絵著 新潮社 新潮新書 2022.11 326.52//O84
53 戦争犯罪と闘う : 国際刑事裁判所は屈しない 赤根智子[著] 文藝春秋 文春新書 2025.6 329.67//A31

54 20歳の自分に教えたいお金のきほん
池上彰,「池上彰の
ニュースそうだったの
か!!」スタッフ著

SBクリエイティブ SB新書 2022.1 330//I33

55 ゼロからの『資本論』 斎藤幸平著 NHK出版 NHK出版新書 2023.1 331.6//Sa25

56
ゆたかさをどう測るか : ウェルビーイングの経
済学

山田鋭夫著 筑摩書房 ちくま新書 2025.2 331//Y19

57
未婚と少子化 : この国で子どもを産みにくい理
由

筒井淳也著 PHP研究所 PHP新書 2023.12 334.31//Ts93

58 世界は経営でできている 岩尾俊兵著 講談社 講談社現代新書 2024.1 335.1//I95
59 実践!新社会人のキホン 内田和俊[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.4 336//U14

60 日本の国家予算 : 260兆円の使いかた
三菱UFJリサーチ&コ
ンサルティング編

河出書房新社 河出新書 2025.1 344.1//Mi63

61 自己決定の落とし穴 石田光規[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.8 361.4//I72
62 社会は「私」をどうかたちづくるのか 牧野智和著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.4 361.4//Ma35

63
「心のクセ」に気づくには : 社会心理学から考
える

村山綾著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2023.1 361.4//Mu62

64 ケアしケアされ、生きていく 竹端寛著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2023.10 361.4//Ta58

65
リスクコミュニケーション : 多様化する危機を
乗り越える

福田充著 平凡社 平凡社新書 2022.1 361.45//F74

66 災害とデマ 堀潤[著]
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 2025.2 361.45//H87

67 となりの陰謀論 烏谷昌幸[著] 講談社 講談社現代新書 2025.6 361.45//Ka62
68 話す力 : 心をつかむ44のヒント 阿川佐和子著 文藝春秋 文春新書 2023.12 361.454//A19
69 プロパガンダの見抜き方 烏賀陽弘道著 新潮社 新潮新書 2025.2 361.46//U55

70
「ネット世論」の社会学 : データ分析が解き明
かす「偏り」の正体

谷原つかさ著 NHK出版 NHK出版新書 2024.8 361.47//Ta87

71 日本の社会保障 伊藤周平著 筑摩書房 ちくま新書 2025.7 364.021//I89
72 日本の国民皆保険 島崎謙治著 筑摩書房 ちくま新書 2025.2 364.4//Sh45
73 8がけ社会 : 消える労働者朽ちるインフラ 朝日新聞取材班著 朝日新聞出版 朝日新書 2024.9 366.21//A82
74 結婚の社会学 阪井裕一郎著 筑摩書房 ちくま新書 2024.4 367.4//Sa29
75 男性学入門 : そもそも男って何だっけ? 周司あきら[著] 光文社 光文社新書 2025.5 367.5//Sh99

76
武士の介護休暇 : 日本は老いと介護にどう向き
あってきたか

﨑井将之著 河出書房新社 河出新書 2024.10 367.7//Sa42

77
アセクシュアルアロマンティック入門 : 性的惹
かれや恋愛感情を持たない人たち

松浦優[著] 集英社 集英社新書 2025.2 367.9//Ma86

78 トランスジェンダー入門
周司あきら,高井ゆと
里著

集英社 集英社新書 2023.7 367.98//Sh99

79
貧困とは何か : 「健康で文化的な最低限度の生
活」という難問

志賀信夫著 筑摩書房 ちくま新書 2025.2 368.2//Sh27

80 どうしても頑張れない人たち 宮口幸治著 新潮社 新潮新書 2021.4 368.71//Mi73//2
81 歪んだ幸せを求める人たち 宮口幸治著 新潮社 新潮新書 2024.7 368.71//Mi73//3
82 介助の仕事 : 街で暮らすを支える 立岩真也著 筑摩書房 ちくま新書 2021.3 369.27//Ta94
83 発達「障害」でなくなる日 朝日新聞取材班著 朝日新聞出版 朝日新書 2023.11 369.28//A82

84 防災イツモマニュアル
防災イツモプロジェク
ト編;寄藤文平絵

ポプラ社 ポプラ新書 2024.8 369.3//B66

85
子ども介護者 : ヤングケアラーの現実と社会の
壁

濱島淑惠[著] KADOKAWA 角川新書 2021.9 369//H26

86 福祉は誰のため? 竹端寛[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.9 369//Ta58
87 体験格差 今井悠介著 講談社 講談社現代新書 2024.4 369.4//I43
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88
学校とは何か : 子どもの学びにとって一番大切
なこと

汐見稔幸編著 河出書房新社 河出新書 2024.8 370.4//Sh74

89 教育は遺伝に勝てるか? 安藤寿康著 朝日新聞出版 朝日新書 2023.7 371.4//A47
90 ギフティッドの子どもたち 角谷詩織著 集英社 集英社新書 2023.11 371.5//Su67

91
赤ちゃんは世界をどう学んでいくのか : ヒトに
備わる驚くべき能力

奥村優子[著] 光文社 光文社新書 2025.6 376.11//O55

92 東大ファッション論集中講義 平芳裕子著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.9 383.1//H69

93
風呂と愛国 : 「清潔な国民」はいかに生まれた
か

川端美季著 NHK出版 NHK出版新書 2024.10 383.6//Ka91

94 はじめての人類学 奥野克巳著 講談社 講談社現代新書 2023.8 389//O56
95 「科学的に正しい」の罠 千葉聡 SBクリエイティブ SB新書 2025.10 401//C42
96 科学的思考入門 植原亮[著] 講談社 講談社現代新書 2025.2 404//U36
97 マイナス×マイナスはなぜプラスになるのか 鈴木貫太郎[著] 朝日新聞出版 朝日新書 2025.4 410.4//Su96

98
ニュースの数字をどう読むか : 統計にだまされ
ないための22章

トム&デイヴィッド・
チヴァース著;北澤京
子訳

筑摩書房 ちくま新書 2022.2 417//C49

99
データリテラシー入門 : 日本の課題を読み解く
スキル

友原章典著 岩波書店 岩波ジュニア新書 2024.10 417//To61

100
数字のセンスを磨く : データの読み方・活かし
方

筒井淳也著 光文社 光文社新書 2023.2 417//Ts93

101
なぜ重力は存在するのか : 世界の「解像度」を
上げる物理学超入門

野村泰紀著 マガジンハウス マガジンハウス新書 2024.7 420//N95

102 雑談でわかる相対性理論
黒ラブ教授,吉田尚記
[著]

マイナビ出版 マイナビ新書 2025.7 421.2//Ku75

103
化学で世界はすべて読み解ける : 人類史、生
命、暮らしのしくみ

左巻健男著 SBクリエイティブ SB新書 2023.10 430.4//Sa57

104
それ全部「pH」のせい : 虫歯から地球温暖化、
新型コロナ感染拡大まで

齋藤勝裕著 青春出版社 青春新書intelligence 2023.9 431.13//Sa25

105
95%の宇宙 : 解明されていない謎"を読み解く宇
宙入門

野村泰紀[著] SBクリエイティブ SB新書 2025.6 443.9//N95

106 デジタル社会の地図の読み方作り方 若林芳樹著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2022.2 448.9//W17

107 天気予報はなぜ当たるようになったのか 長谷川直之[著]
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 2025.6 451.28//H38

108
揺れる大地を賢く生きる : 京大地球科学教授の
最終講義

鎌田浩毅[著] KADOKAWA 角川新書 2022.10 453//Ka31

109 デジタル時代の恐竜学 河部壮一郎著
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 457.8//Ka91

110 生物はなぜ死ぬのか 小林武彦著 講談社 講談社現代新書 2021.4 460//Ko12

111
いのちの科学の最前線 : 生きていることの不思
議に挑む

チーム・パスカル著 朝日新聞出版 朝日新書 2022.6 460.4//C45

112
「生命の40億年」に何が起きたのか : 生物・ゲ
ノム・ヒトの謎を解く旅

林純一著 光文社 光文社新書 2024.1 467.3//H48

113 ダーウィンの呪い 千葉聡著 講談社 講談社現代新書 2023.11 467.5//C42
114 共感革命 : 社交する人類の進化と未来 山極壽一著 河出書房新社 河出新書 2023.10 469.04//Y23
115 植物たちに心はあるのか 田中修[著] SBクリエイティブ SB新書 2025.4 471.3//Ta84
116 すごいぜ!菌類 星野保著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2020.7 474.7//H92
117 しっぽ学 東島沙弥佳著 光文社 光文社新書 2024.8 481.1//To27
118 睡眠の起源 金谷啓之[著] 講談社 講談社現代新書 2024.12 481.3//Ka47
119 ぼっちのアリは死ぬ : 昆虫研究の最前線 古藤日子[著] 筑摩書房 ちくま新書 2025.4 486.7//Ko94
120 魚にも自分がわかる : 動物認知研究の最先端 幸田正典著 筑摩書房 ちくま新書 2021.10 487.51//Ko16

121 ヘビ学 : 毒・鱗・脱皮・動きの秘密
ジャパン・スネークセ
ンター著

小学館 小学館新書 2024.12 487.94//J24

122 世界は知財でできている 稲穂健市[著] 講談社 講談社現代新書 2025.8 507.2//I52
123 ごみ収集の知られざる世界 藤井誠一郎著 筑摩書房 ちくま新書 2024.10 518.52//F57

124
2050年の地球を予測する : 科学でわかる環境の
未来

伊勢武史著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2022.1 519//I69

125
役に立たないロボット : 日本が生み出すスゴい
発想

谷明洋[著]
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 2025.2 548.3//Ta87

126
味の世界史 : 香辛料から砂糖、うま味調味料ま
で

玉木俊明[著] SBクリエイティブ SB新書 2024.11 588.09//Ta78

127 新地方論 : 都市と地方の間で考える 小松理虔著 光文社 光文社新書 2022.10 601.126//Ko61

128
私たちは何を捨てているのか : 食品ロス、コロ
ナ、気候変動

井出留美[著] 筑摩書房 ちくま新書 2025.3 611.32//I19
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129 教養としてのコーヒー 井崎英典[著] SBクリエイティブ SB新書 2025.9 619.89//I98
130 葬儀業 : 変わりゆく死の儀礼のかたち 玉川貴子著 平凡社 平凡社新書 2024.5 673.93//Ta77
131 入門日本美術史 山本陽子[著] 筑摩書房 ちくま新書 2024.12 702.1//Y31
132 1時間でわかる西洋美術史 : カラー版 宮下規久朗著 宝島社 宝島社新書 2018.11 702.3//Mi83

133
ヴィジュアルを読みとく技術 : グラフからアート
までを言語化する

吉岡友治著 筑摩書房 ちくま新書 2021.10 707.9//Y92

134
日本マンガ全史 : 「鳥獣戯画」から「鬼滅の
刃」まで

澤村修治著 平凡社 平凡社新書 2020.6 726.101//Sa95

135 世界史で深まるクラシックの名曲 内藤博文著 青春出版社 青春新書intelligence 2022.2 762.3//N29
136 演劇入門 : 生きることは演じること 鴻上尚史著 集英社 集英社新書 2021.6 770//Ko41
137 韓国カルチャー : 隣人の素顔と現在 伊東順子著 集英社 集英社新書 2022.1 778.8//I89
138 最新のスポーツ科学で強くなる! 後藤一成著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.9 780.19//G72
139 スポーツする人の栄養・食事学 樋口満著 集英社 集英社新書 2021.4 780.19//H56

140
林陵平のサッカー観戦術 : 試合がぐっと面白く
なる極意

林陵平著 平凡社 平凡社新書 2024.2 783.47//H48

141 大谷翔平の社会学 内野宗治著 扶桑社 扶桑社新書 2024.5 783.7//U22

142 キホンからわかる東大教養将棋講座 勝又清和[著]
日経BP日本経済新
聞出版

日経プレミアシリーズ 2025.9 796//Ka88

143 ボードゲームで社会が変わる : 遊戯するケアへ 與那覇潤,小野卓也著 河出書房新社 河出新書 2023.11 798//Y82

144
「声」の言語学入門 : 私たちはいかに話し、歌
うのか

川原繁人[著] NHK出版 NHK出版新書 2025.4 801.1//Ka92

145 やさしい日本語ってなんだろう 岩田一成[著] 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.11 810//I97
146 ことばが変われば社会が変わる 中村桃子著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2024.7 810.1//N37

147
日本語の大疑問 : 眠れなくなるほど面白いこと
ばの世界

国立国語研究所編 幻冬舎 幻冬舎新書 2021.11 810.4//Ko49

148 中国語は楽しい : 華語から世界を眺める 新井一二三著 筑摩書房 ちくま新書 2021.4 820.4//A62

149
理系的英語習得術 : インプットとアウトプットの
全技法

鎌田浩毅著 筑摩書房 ちくま新書 2024.9 830.7//Ka31

150 朝から晩までつぶやく英語表現200
キャサリン・A.クラフ
ト著;里中哲彦編訳

筑摩書房 ちくま新書 2021.2 837.8//C91

151
脳を活かす英会話 : スタンフォード博士が教え
る超速英語学習法

星友啓[著] 朝日新聞出版 朝日新書 2024.12 837.8//H92

152 世界はラテン語でできている ラテン語さん著 SBクリエイティブ SB新書 2024.1 892//R17
153 しびれる短歌 東直子,穂村弘著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2019.1 911.16//H55
154 動的平衡は利他に通じる 福岡伸一[著] 朝日新聞出版 朝日新書 2025.3 914.6//F82
155 生きる言葉 俵万智[著] 新潮社 新潮新書 2025.4 914.6//Ta97
156 国境のない生き方 : 私をつくった本と旅 ヤマザキマリ著 小学館 小学館新書 2015.4 914.6//Y48
157 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー[著] 新潮社 新潮新書 2025.8 916//J36
158 ピンチに備える解剖学 村上徹著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.9 Q84//Mu43
159 世界一美しい人体の教科書 坂井建雄著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2018.4 QT104//Sa29

160
希望の分子生物学 : 私たちの「生命観」を書き
換える

黒田裕樹著 NHK出版 NHK出版新書 2023.11 QU34//Ku72

161 タンパク質とは何か 山本啓一著
集英社インターナ
ショナル

インターナショナル新書 2025.12 QU55//Y31

162
疲れない人の上手な食べ方 : 最新栄養学で体と
心をすばやくリカバリー!

森由香子著 青春出版社 青春新書PLAY BOOKS 2025.8 QU145//Mo45

163 サプリメントの不都合な真実 畝山智香子[著] 筑摩書房 ちくま新書 2025.1 QU145//U75
164 ビタミンが大切な本当の理由 安田聖栄[著] 祥伝社 祥伝社新書 2025.6 QU160//Y62

165
細胞を間近で見たらすごかった : 奇跡のような
からだの仕組み

小倉加奈子[著者] 筑摩書房 ちくま新書 2025.11 QU300//O26

166 世界史を変えた薬 佐藤健太郎著 講談社 講談社現代新書 2015.10 QV11//Sa85
167 地球を動かしている微生物のすごい世界 鈴木智順[著] 青春出版社 青春新書intelligence 2025.8 QW4//Su96

168
病原体の世界 : 最小にして人類最大の宿敵 : 歴史
をも動かすミクロの攻防

旦部幸博,北川善紀著 講談社 ブルーバックス 2022.8 QW4//Ta79

169
腸と森の「土」を育てる : 微生物が健康にする
人と環境

桐村里紗著 光文社 光文社新書 2021.8 QW138//Ki53

170 ウイルスはそこにいる 宮坂昌之,定岡知彦著 講談社 講談社現代新書 2024.4 QW160//Mi82

171 新しい免疫入門 : 免疫の基本的なしくみ
審良静男,黒崎知博,村
上正晃著

講談社 ブルーバックス 2024.5 QW504//A36//II

172
アレルギーの科学 : なぜ起こるのかどうして増え
ているのか

森田英明,足立剛也
編・著

講談社 ブルーバックス 2025.10 QW504//Mo66

173
「がん」はどうやって治すのか : 科学に基づく
「最良の治療」を知る

国立がん研究センター
編

講談社 ブルーバックス 2023.12 QZ266//Ko49
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174 AIに看取られる日 : 2035年の「医療と介護」 奥真也著 朝日新聞出版 朝日新書 2025.9 W26.5//O54

175 命は誰のものか 香川知晶[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

ディスカヴァー携書 2021.4 W50//Ka17

176 QOLって何だろう : 医療とケアの生命倫理 小林亜津子著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2018.2 W50//Ko12
177 安楽死が合法の国で起こっていること 児玉真美著 筑摩書房 ちくま新書 2023.11 W50//Ko18

178
「ふつう」ってなんだろう : 病気と健康のあい
だ

美馬達哉[著者] 講談社 講談社現代新書 2026.1 W50//Mi31

179
先端医療と向き合う : 生老病死をめぐる問いか
け

橳島次郎著 平凡社 平凡社新書 2020.6 W50//N99

180
死にゆく人の心に寄りそう : 医療と宗教の間の
ケア

玉置妙憂著 光文社 光文社新書 2019.1 W50//Ta78

181 現代日本の医療問題 木下翔太郎[著] 星海社 星海社新書 2025.3 W100//Ki46

182 疲労とはなにか : すべてはウイルスが知っていた 近藤一博著 講談社 ブルーバックス 2023.12 WB146//Ko73

183
「最期は自宅で」30の逝き方 : 在宅緩和ケア医
が出会った

高橋浩一著 光文社 光文社新書 2024.1 WB310//Ta33

184
「植物の香り」のサイエンス : なぜ心と体が整
うのか

塩田清二,竹ノ谷文子
著

NHK出版 NHK出版新書 2024.3 WB925//Sh72

185 感染症の日本史 磯田道史著 文藝春秋 文春新書 2020.9 WC11//I85

186 ポストコロナの生命哲学
福岡伸一,伊藤亜紗,藤
原辰史著

集英社 集英社新書 2021.9 WC501//F82

187
硬くて柔らかい「複雑系」骨のふしぎ : からだ
を支えるだけでない、知られざるはたらき

石井優著 講談社 ブルーバックス 2025.5 WE200//I75

188 呼吸の科学 : いのちを支える驚きのメカニズム 石田浩司著 講談社 ブルーバックス 2021.10 WF102//I72
189 「考える腸」が脳を動かす 菊池志乃[著] 集英社 集英社新書 2025.10 WI400//Ki24
190 手術はすごい 石沢武彰著 講談社 ブルーバックス 2025.1 WI900//I84

191
腎臓の教科書 : 体液の循環・浄化から見る驚異
の生命維持システム

高取優二著 講談社 ブルーバックス 2025.9 WJ300//Ta55

192 熟睡力
メライン・ファンデ
ラール[著];國森由美子
訳

新潮社 新潮新書 2026.2 WL108//L11

193
「心の不調」の脳科学 : 脳の中で、何が起きて
いるのか

加藤忠史編 講談社 ブルーバックス 2025.12 WL300//Ka86

194
カラー図解脳の教科書 : はじめての「脳科学」
入門

三上章允著 講談社 ブルーバックス 2022.10 WL300//Mi21

195 脳と免疫の謎 : 心身の不調はどこからくるのか 毛内拡[著] NHK出版 NHK出版新書 2025.6 WL300//Mo31
196 意識はどこからやってくるのか 信原幸弘,渡辺正峰[著] 早川書房 ハヤカワ新書 2025.2 WL300//N91

197
左利きの言い分 : 右利きと左利きが共感する社
会へ

大路直哉著 PHP研究所 PHP新書 2023.9 WL300//O35

198 意識の不思議 渡辺正峰著 筑摩書房 ちくまプリマー新書 2025.6 WL300//W46
199 「痛み」とは何か 牛田享宏 早川書房 ハヤカワ新書 2025.4 WL704//U93
200 精神科医が教える聴く技術 高橋和巳著 筑摩書房 ちくま新書 2019.12 WM55//Ta33
201 トラウマ : 「こころの傷」をどう癒やすか 杉山登志郎著 講談社 講談社現代新書 2024.8 WM170//Su49
202 スキンケアの科学 : 科学的に正しい皮膚の話 平山令明著 講談社 ブルーバックス 2025.11 WR100//H69
203 発達障害の人には世界がどう見えるのか 井手正和著 SBクリエイティブ SB新書 2022.12 WS350.6//I19

204 多動脳 : ADHDの真実
アンデシュ・ハンセン
[著];久山葉子訳

新潮社 新潮新書 2025.4 WS350.8//H29

205 人はどう老いるのか 久坂部羊著 講談社 講談社現代新書 2023.10 WT100//Ku82
206 老化と寿命の謎 飯島裕一著 講談社 講談社現代新書 2024.7 WT104//I27

207
認知症とはどのような病気か : 脳の構造としく
みから全体像を理解する

伊古田俊夫著 講談社 ブルーバックス 2025.5 WT155//I37

208 認知症の私から見える社会 丹野智文[著] 講談社 講談社+α新書 2021.9 WT155//Ta88

209
からだの「衰え」は口から : 歯と健康の科学 : 健
康寿命を左右する口のケアの最前線

水口俊介著 講談社 ブルーバックス 2025.2 WU113//Mi36

210 病気の日本近代史 : 幕末からコロナ禍まで 秦郁彦著 小学館 小学館新書 2021.2 WZ70//H41


	図書ファイル出力

